
あさの じゅんび No.02

なまえ

できたら、その日の欄に○やシールをつけます。順番や項目は、ご家庭に合わせて書きかえてください(下の空いた

行に書き足せます)。

え やること げつ か すい もく きん ど にち

おきる

かおを あらう

きがえる

あさごはん

はみがき

もちものを かくにん

くつを はく
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かえってから No.02

なまえ

できたら、その日の欄に○やシールをつけます。順番や項目は、ご家庭に合わせて書きかえてください(下の空いた

行に書き足せます)。

え やること げつ か すい もく きん ど にち

てを あらう

かばんを おく

れんらくちょうを だす

しゅくだい

おやつ

あそぶ

かたづける
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