
きもちカード No.04
8まい

点線で切ってお使いください。ラミネートすると長く使えます。「いまの きもちは どれ?」と指さしで選べるように

すると、ことばにしにくい気持ちを伝える助けになることがあります。

うれしい
04-01

かなしい
04-02

おこってる
04-03

こわい
04-04

びっくり
04-05

こまった
04-06

つかれた
04-07

おちついてる
04-08
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きもちの おんどけい No.04
04-09

なまえ

いまの気持ちが何番かを指さしで選びます。右の欄には、その気持ちのときにできること(水を飲む・しずかな場所

へ行く・深呼吸など)をお子さんと一緒に書いておきます。落ち着いているときに練習しておくのがコツです。

5 がまんできない

そんなときは…

4 すごく イライラ

そんなときは…

3 イライラ する

そんなときは…

2 ちょっと いや

そんなときは…

1 おちついてる

そんなときは…
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